
以弗所書 第四章 
 

1. 相稱的身份 v.1-7 

a. 蒙召的目的 v.1  活出新生命的樣式，有基督榮美的形象。 

b. 蒙召的表現 v.2-3 謙虛、溫柔、忍耐、互相寬容、彼此聯絡、合而為一。 

c. 一神、一主、一靈 v.4-6 成為基督的身體，只屬一位，只尊一位為大。 

d. 照基督的恩 v.7按基督的美意，將來也要按祂的恩來判斷。 不要比較，

卻要盡力。 

 

2. 教會的功用 v.8-16 

a. 基督的得勝 v.8-10 從天上下來為要受死，死是為了摧毀撒但的權勢，復

活升天是為了奪回陰間的權柄。祂完全的得勝，所以我們也能靠祂得勝。 

b. 建立基督的身體 v.11-12 

各盡其職。 (彼前 4:9-11) 

c. 在真道上成長 v.13-16  

要長成基督的身量，要能分辨真與假 

要用愛心說誠實話，要聯合在基督裡，要彼此互助。 

 

   3. 在基督裡的轉變 v.17-32 

a. 不再像外邦人 v.17-19 存虛妄的心、無知、剛硬。 

b. 脫舊穿新 v.20-24 聽了道就要用在生活品格上。改變心志(羅 12:2) 

   罪人的形象漸漸除去，新人的形象漸漸增大。 

c. 學以致用 v.25-29 

消極的： 不說謊言、生氣也不可犯罪、不可偷竊、不可說污穢的話。 

d. 勿讓聖靈擔憂 v.30-32 

積極的： 除去一切裡面的惡念，並要彼此饒恕。 


